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LIBERI PER… 



 

 

 

 

Attraverso la Parola che ascolteremo nelle cinque 

domeniche di Quaresima, ci prepariamo a vivere nella 

libertà la gioia della Risurrezione, gioia di ritrovare Gesù 

Risorto vivo per sempre in mezzo a noi. 

 

Ci accompagnano testi diversi, dal Documento sulla 

Fratellanza Umana, siglato da Papa Francesco e Al-Azhar, 

all’Esortazione apostolica Gaudete et Exsultate, fino a testi 

di canzoni e letture che speriamo siano di aiuto nella 

riflessione e nel “portare le nuove generazioni verso la cultura del 

reciproco rispetto, nella comprensione della grande grazia divina che 

rende tutti gli esseri umani fratelli” (Documento sulla Fratellanza 

Umana). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



È LA PASQUA DEL SIGNORE! 

 
La fede porta il credente a vedere nell’altro un fratello da sostenere e da 

amare. Dalla fede in Dio, che ha creato l’universo, le creature e tutti gli 

esseri umani – uguali per la Sua Misericordia –, il credente è chiamato a 

esprimere questa fratellanza umana, salvaguardando il creato e tutto 

l’universo e sostenendo ogni persona, specialmente le più bisognose e 

povere (Documento sulla Fratellanza Umana, prefazione). 

 

“Dio è sempre novità, che ci spinge continuamente a ripartire e a 

cambiare posto per andare oltre il conosciuto, verso le periferie e le 

frontiere. Ci conduce là dove si trova l’umanità più ferita e dove gli 

esseri umani, al di sotto dell’apparenza della superficialità e del 

conformismo, continuano a cercare la risposta alla domanda sul senso 

della vita. Dio non ha paura! Non ha paura! Va sempre al di là dei 

nostri schemi e non teme le periferie. Egli stesso si è fatto periferia (cfr. 

Fil 2,6-8; Gv 1,14). Per questo, se oseremo andare nelle periferie, là lo 

troveremo: Lui sarà già lì. Gesù ci precede nel cuore di quel fratello, 

nella sua carne ferita, nella sua vita oppressa, nella sua anima 

ottenebrata. Lui è già lì”. 
(Guadete et exultate, n. 135) 

 

“Dunque mi permetto di chiederti: ci sono momenti in cui ti poni alla 

sua presenza in silenzio, rimani con Lui senza fretta, e ti lasci guardare 

da Lui? Lasci che il suo fuoco infiammi il tuo cuore? Se non permetti 

che Lui alimenti in esso il calore dell’amore e della tenerezza, non avrai 

fuoco, e così come potrai infiammare il cuore degli altri con la tua 

testimonianza e le tue parole? E se davanti al volto di Cristo ancora non 

riesci a lasciarti guarire e trasformare, allora penetra nelle viscere del 

Signore, entra nelle sue piaghe, perché lì ha sede la misericordia 

divina”.  
(Gaudete et exultate, n. 151) 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caritas Diocesana Chiavari 

Piazza N.S. dell’Orto, 7 - 16043 Chiavari Ge 

Tel. 0185/321234 

e-mail: caritas@chiavari.chiesacattolica.it 

sito web: www.caritaschiavari.it 
 

mailto:caritas@chiavari.chiesacattolica.it
http://www.caritaschiavari.it/

