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  Un cuore fiducioso  

  permette  

  l’accompagnamento 

 

 

 

 

 
 

 

SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA 

 

Aperti al nuovo,  

allo straordinariamente creativo  

che lo Spirito saprà suggerire  

a ciascuno e alle diverse comunità.   



IMPEGNO 
  

Vivere in pienezza: amare, abbracciare, generare, 

lavorare, esplorare, seminare, ripartire. 
  

Traduco queste parole nella mia vita e nella vita della 

comunità. 
  
 

“LA TRASFIGURAZIONE: RISVEGLIARE IN NOI 
LA DISPOSIZIONE A CRESCERE” 

MT 17, 1-9 
 

 

 
  

 

 

 

 

Acquisire fede significa acquisire luce e bellezza del vivere, sentire che è 

bello amare, abbracciare, dare alla luce, è bello lavorare, esplorare, 

seminare, ripartire, perché la vita ha senso e tutto va verso un esito 

positivo, qui e nell’eternità. (Ermes Ronchi) 
  

  

 

 

 

Salire sul monte della trasfigurazione,  

uscire da tutto ciò che mi soffoca,  

restringe la visione, tarpa le ali…  

è tempo di avvicinamento,  

di libertà.  

Non è solo cambiare,  

ma “tra-sfigurare”:  

lasciarsi penetrare e rinnovare.  
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