
 

R…estate Solidali 

Promuovere la sostenibilità ambientale attraverso l’esperienza di volontariato giovanile 

Solidarietà, confronto e divertimento per giovani dai 16 ai 30 anni Cagliari dal 1 Agosto all’8 

Agosto 2021 

Incontro di conoscenza per i partecipanti e linee guida da seguire piattaforma ZOOM giovedì 22 Luglio 

DATA ATTIVITÀ MATTINA 

 

ATTIVITÀ 

POMERIGGIO 

ATTIVITÀ SERALI 

1 Agosto 

Domenica 

 

 

 17:30 

Arrivo, sistemazione 

ed accoglienza dei 

corsisti esterni in 

residenzialità 

 

 

20:00 - 21:00 

Cena per i corsisti 

esterni in 

residenzialità 

21:00 - 23:00 

Momento di 

conoscenza dei 

corsisti esterni in 

residenzialità 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 

2 Agosto 

Lunedì 

 

Giovani e 

Ambiente 

9:00 – 10:00   

Accoglienza iniziale 

10:00 – 10:30 

Preghiera  

10:30 – 11:30        

Presentazione del direttore 

Caritas, composizione 

Equipe e tutor e conoscenza 

Comunità Saveriana 

11:45 - 13:00  

Divisione in gruppi e attività 

con i tutor sulle aspettative e 

sulle modalità dei servizi 

13:00 - 14:00  

Pranzo 

15:00 – 16:30 

Presentazione 

Legambiente con 

testimonianze ed 

esperienze 

16:30 – 19:00 

Dinamiche di gruppo 

curate da 

Legambiente 

19:00  

Santa Messa iniziale 

20:00 

Comunicazioni e 

saluti ai corsisti non 

residenziali 

20:00 - 21:00 

Cena per i corsisti 

esterni in 

residenzialità 

 

21:00 – 23:00 

Attività di 

socializzazione tra i 

partecipanti esterni in 

residenzialità con 

animazione (Curata 

dalla Pastorale 

Giovanile) 

 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 



3 Agosto  

Martedì 

 

Giovani e Carità 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

9.30 – 12.30  

Servizio 

13:00 – 14:00  

Pranzo al sacco e partenza 

per Caritas Parrocchiale di 

Sarroch  

15:00 - 16:30 

Presentazione della 

Caritas Parrocchiale 

di Sarroch  

16:30 – 19:00 

Mare in zona presso 

Caritas parrocchiale 

20:00 

Comunicazioni e 

saluti ai corsisti non 

residenziali 

20:00 - 21:00 

Cena per i corsisti 

esterni in 

residenzialità 

21:00 – 23:00 

Quizzone Mondialità 

 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 

4 Agosto  

Mercoledì 

 

Giovani e 

Mondialità 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

 

9:30 - 12:30  

Servizio 

 

13:00 - 14:00  

Pranzo  

 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 

15:00-16:00 

Educazione alla 

mondialità 

 

16:00 – 18:00 

Dinamiche di gruppo 

sul tema della 

mondialità 

 

18:00 - 19:00 

Ritrovo nei gruppi 

per preparazione 

serata dei talenti 

20:00 – 21:00  

Cena con tutti i 

partecipanti al campo 

 

21:00 - 23:00  

Rosario sotto le stelle 

e meditazioni di 

spiritualità per i 

giovani 

 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 

    

    



5 Agosto 

 

Giovedì  

 

Giovani e Rete 

Solidale 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

 

9:30 - 12:30  

Servizio 

 

13:00 -14:00  

Pranzo 

15:00 – 16:00 

Presentazione 

Consulta volontariato 

con testimonianze ed 

esperienze 

 

16:00 – 19:00 

Dinamiche di gruppo 

curate dalle realtà 

della consulta del 

volontariato 

 

18:00 - 19:00 

Ritrovo nei gruppi 

per preparazione 

serata dei talenti 

19:00 

Comunicazioni e 

saluti ai corsisti non 

residenziali 

19:30 

Trasferimento a Villa 

Asquer per i corsisti 

esterni in 

residenzialità 

 

20:00 – 21:00  

Cena per i corsisti 

esterni in 

residenzialità con 

ospiti dormitorio 

 

21:00 - 23:00  

Animazione a cura 

degli artisti di strada 

e dei senza fissa 

dimora  

 

Presso Villa Asquer, 

Viale Ciusa 91 

6 Agosto 

Venerdì 

 

Giovani e 

Talenti 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

9:30 ‐ 12:30  

Servizio 

13:00 - 14:00  

Pranzo 

 

Presso i Padri Saveriani, 

Via Sulcis 5, Cagliari 

15:00 – 17:00 

Incontro gruppi 

servizio con tutor e 

realizzazione video di 

gruppo 

 

17:00 - 19:00 

Preparazione serata 

dei talenti e prove 

generali 

 

19:00  

Trasferimento al 

Seminario 

Arcivescovile di 

Cagliari 

20:00 – 21:00  

Pizza time con tutti i 

partecipanti al campo 

  

21:00 - 23:00  

Carita’s Got Talent  

 

Presso Seminario 

Arcivescovile di 

Cagliari, Via Mons. 

Cogoni 9 



7 Agosto 

Sabato 

 

Giovani e 

Divertimento 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

 

10:30 - 17:00 

Giornata al mare con pranzo 

al sacco 

19:00  

Santa Messa 

conclusiva presso i 

Padri Gesuiti di Via 

Ospedale, Cagliari 

  

20:00 – 21:00 

Cena per tutti i 

corsisti con ospiti 

dormitorio del Centro 

di Via Ospedale 8 

 

21:00 – 23:00 

Serata libera nel 

centro di Cagliari 

 

23:30  

Punto di ritrovo per i 

corsisti esterni in 

residenzialità in Via 

Ospedale 8 

Presso Centro Caritas 

“Padre Abbo”, Via 

Ospedale 8 Cagliari 

8 Agosto 

Domenica 

 

Giovani e 

Condivisione 

9:00  

Accoglienza  

Preghiera 

 

10:00 ‐ 12:30  

Suddivisione in gruppi per la 

verifica delle aspettative ed 

incontro finale in plenaria di 

condivisione e saluto 

 

13:00 ‐ 14:00  

Risistemazione ambienti, 

pranzo e saluti 

  

 


